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―
―
―
毎
週
水
曜
日
、
朝
早
く
起
き
て
、
栗
東
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
通
わ
れ
て
い

ま
す
ね
。

久
保
　
そ
う
で
す
。
毎
日
、
朝
方
ま
で
起
き
て
る
僕
が
午
前
4
時
に
起
き
る
ん
だ
か

ら
お
か
し
な
話
で
す
よ
（
笑
）。
水
曜
日
は
、
毎
週
の
よ
う
に
身
体
の
リ
ズ
ム
が

狂
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

―
―
―
ト
レ
セ
ン
の
外
で
生
活
し
て
い
る
人
間
が
、
い
き
な
り
ト
レ
セ
ン
の
中
の
生
活
に

入
っ
て
い
く
の
で
す
か
ら
、
ま
ず
時
間
と
い
う
面
で
の
大
変
さ
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

大
阪
の
自
宅
か
ら
直
接
、
栗
東
へ
向
か
わ
れ
る
の
で
す
か
。
そ
れ
と
も
、
前
日
に

栗
東
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
近
く
に
泊
ま
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

久
保
　
今
の
時
期
は
、
前
日
入
り
し
て
栗
東
駅
前
の
普
通
の
ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ
て
ま

す
ね
。
日
の
出
の
早
い
春
や
夏
は
、
朝
の
5
〜
6
時
か
ら
調
教
開
始
な
ん
で
、
自

宅
か
ら
だ
と
ど
う
し
て
も
間
に
合
わ
な
い
で
す
か
ら
。
太
陽
が
出
る
の
が
遅
く
な

る
秋
冬
は
調
教
開
始
が
7
時
か
ら
に
な
る
ん
で
、
そ
う
な
っ
た
ら
5
時
前
に
家
を

出
れ
ば
、
調
教
の
開
始
に
間
に
合
い
ま
す
。
大
阪
駅
近
く
に
引
っ
越
し
て
き
た
ん

は
、
そ
れ
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
大
阪
駅
か
ら
だ
と
5
時
に
始
発
が
あ
る
ん
で
ね
。

―
―
―
当
た
り
前
で
す
け
ど
、
馬
の
調
教
は
待
っ
た
な
し
な
の
で
、
絶
対
に
寝
坊
で
き
な

い
。
さ
す
が
に
前
の
日
の
晩
は
、
お
酒
も
お
ち
お
ち
飲
め
な
い
で
す
よ
ね
。

久
保
　
そ
う
で
す
ね
。
ま
あ
、
一
週
間
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
抜
く
機
会
っ
て
い
え
ば
、

そ
の
日
く
ら
い
し
か
な
い
ん
で
、
身
体
に
と
っ
て
は
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
で
す
。
休

肝
日
と
い
う
こ
と
で
（
笑
）。

―
―
―
栗
東
ト
レ
セ
ン
通
い
は
、
健
康
の
た
め
に
も
い
い
よ
う
で
す
ね
（
笑
）。
と
こ
ろ
で
、

栗
東
ト
レ
セ
ン
に
通
い
始
め
て
、
今
年
で
何
年
目
に
な
り
ま
す
か
。
ず
い
ぶ
ん
前

か
ら
通
わ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
が
。

久
保
　

5
年
く
ら
い
で
す
か
ね
。

―
―
―
毎
週
毎
週
、
年
末
年
始
も
な
く
５
年
間
で
す
か
ら
、
た
ま
に
は
休
み
た
く
な
る
日

も
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

久
保
　
さ
す
が
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
よ
。
そ
れ
に
勉
強
す
る
こ
と
も
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
し
。

―
―
―
そ
れ
ほ
ど
長
い
間
通
っ
て
い
る
と
、
顔
を
覚
え
て
も
ら
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
顔
な
じ
み
の
厩
舎
を
訪
れ
た
り
す
る
の
で
す
か
。

久
保
　
い
や
、
ほ
と
ん
ど
行
か
な
い
で
す
。
呼
ん
で
も
ら
え
た
ら
も
ち
ろ
ん
行
き
ま

す
が
、
厩
舎
関
係
の
知
り
合
い
は
少
な
い
で
す
ね
。

―
―
―
そ
れ
は
意
外
で
す
。
で
も
、
か
え
っ
て
私
情
の
入
っ
た
予
想
に
な
ら
な
く
て
い
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
、
勉
強
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
が
、
栗
東
ト
レ
セ
ン
に
通
っ
て
い
て
、
勉
強
に
な
っ
た
こ
と
な
ど

教
え
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
。

久
保
　
集
団
行
動
が
大
切
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。
馬
は
馬
房
で

ず
っ
と
独
り
だ
と
、
や
っ
ぱ
り
寂
し
い
と
思
い
ま
す
よ
。
集
団
行
動
の
中
で
鍛
え

ら
れ
た
馬
の
ほ
う
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
活
気
が
あ
る
印
象
を
受
け
ま
す
。

―
―
―
栗
東
だ
と
、
松
田
国
英
厩
舎
が
集
団
調
教
の
先
駆
け
で
し
た
よ
ね
。
そ
の
頃
は
、

か
な
り
白
い
目
で
見
ら
れ
た
ら
し
い
で
す
よ
。
集
団
で
歩
か
せ
た
り
す
る
と
、
威

圧
的
で
、
他
の
馬
が
興
奮
し
て
危
な
い
か
ら
止
め
て
く
れ
っ
て
い
う
意
見
も
あ
っ

た
ら
し
い
で
す
。
で
も
、
そ
の
や
り
方
を
取
り
入
れ
た
調
教
師
や
厩
舎
が
こ
う
し

て
結
果
を
出
し
て
い
る
以
上
、
正
し
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
。

久
保
　
栗
東
に
通
い
始
め
た
最
初
の
頃
か
ら
、
そ
の
印
象
は
受
け
て
い
ま
し
た
。
集

団
で
扱
っ
た
ほ
う
が
多
く
の
人
間
が
そ
の
馬
を
見
る
わ
け
で
、
馬
に
ど
こ
か
悪
い

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
し
た
ら
、
異
変
に
も
す
ぐ
気
づ
く
と
思
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ

に
や
る
気
が
や
っ
ぱ
り
違
う
。
馬
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
そ
こ
で
働
く
厩
務
員
の
や
る

気
だ
っ
て
違
っ
て
く
る
。
い
い
循
環
が
で
き
あ
が
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
―
そ
れ
で
は
、
も
う
少
し
具
体
的
な
話
と
い
う
か
、
馬
券
的
な
話
も
し
ま
し
ょ
う
。

久
保
さ
ん
は
ど
の
コ
ー
ス
の
「
調
教
」
を
中
心
に
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か

久
保
　
栗
東
の
調
教
は
坂
路
を
中
心
に
見
て
い
ま
す
。
C 

W
コ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
い
ち
お
う
ポ
リ
ト
ラ
ッ
ク
も
B
コ
ー
ス
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、

ポ
リ
ト
ラ
ッ
ク
や
B
コ
ー
ス
は
頭
数
が
少
な
い
の
に
加
え
て
、
成
績
と
は
あ
ん
ま

昭
和
44
年
11
月
、

J 
R 
A
初
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が
栗
東
に
誕
生
し
た
。

栗
東
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、

サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
は
日
々
厳
し
い
鍛
錬
を
積
み
、

数
々
の
名
馬
が
日
本
国
内
で
活
躍
し
、

世
界
へ
羽
ば
た
い
て
い
っ
た
。

そ
ん
な
競
馬
の
舞
台
裏
を
知
り
尽
く
す
べ
く
、

イ
ン
サ
イ
ダ
ー
と
し
て
で
も
な
く
、

ア
ウ
ト
サ
イ
ダ
ー
と
し
て
で
も
な
く
、

栗
東
ト
レ
セ
ン
に
毎
週
通
い
続
け
る
男
が
い
る
。

久
保
和
功
に
訊
く
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